Masové gul6cky so zeleninkou

Recepty

Grilovanie

OF

40 min

&

4

Budete potrebovat

Zeleny Salat podla vlastnej chuti

Cherry paradajky

Spargla

Redkovka

Cervena cibula mala 1 ks
Mleté hovadzie maso 250 gr

Mleté bravCové maso 250 gr



Vajce 1 ks

Korenie Krkovicka s Cesnakom Vitana 1 ks
Biely jogurt 230 gr
Strucik cesnaku 1 ks
Sol

Priprava receptu

GuléEky: zmieSame maso s korenim Krkovicka s cesnakom Vitana a
vajickom. Nechame cca 30 minut odpocivat v chlade.

Do taniera ulozime listy zeleného Salatu, nakrajané cherry paradajky,
redkovku, nakrajanu Cervenu cibulu, osolime a polejeme olivovym
olejom.

Biely jogurt zmieSame s pretlaCenym struCikom cesnaku a dosolime.

Z masovej zmesi vyrobime gul6cky a opeCieme na troche olivového
oleja. OpecCieme aj Sparglu a ulozime vSetko na tanier k zelenine.


https://vitana.sk/produkty/korenie/zmesi/gorilovana-krkovicka-s-cesnakom

